Predlog programa OO DeSUS za pomoc starejSim na terenu
Program za obdobje 2023 in 2024
1. Uvod

Clani DeSUS-a se zavedamo, da problemi, povezani s starej$imi, vse bolj odlo¢no
stopajo v ospredje in Zelimo, da bi bilo nasim upokojencem na jesen Zivljenja ¢im
bolj ugodno in lepo. Cas — COVID 19 — je zaznamoval starejée za dalj$e obdobje.
Starejsi se morajo prilagajati novemu nacinu Zivljenja, saj so se pogoiji Zivljenja
bistveno spremenili, so teZji in specifi¢ni. V omenjenem obdobju je bilo za nase
starejSe prebivalce mnogo storjenega na razlicnih podrocjih, smo pa Ze dolgo
pred pomembnim spoznanjem, da mora biti Se posebej zelo aktivna obcina za
institucionalno varstvo starejsih in pomoci potrebnih. Zato dajemo velik pomen
delu na terenu in tu lahko veliko naredimo ¢lani DeSUS-a oziroma OO DeSUS, ne
glede na to ali imamo obcinskega svetnika ali pa tudi ne. V ospredje prihaja
spoznanje, da je medgeneracijsko prostovoljno druzenje nacin Zivljenja in se vse
bolj zavedamo, da so dolznosti v starosti, srednjih letih in mladosti zadovoljivo
opravljene samo v solidarnostnem sozitju vseh treh generacij. To pa se je treba
v danih razmerah nauditi, drug drugemu postanemo ucitelji in ucenci za
spostovano medclovesko soZitje, za dobro razumevanje drug drugega. Vodstvu
obcine je potrebno predstaviti polozaj in zahteve starejsih in predlozZiti program
reSevanja omenjene problematike. To je malo daljsi proces in v vsaki obcini
specificen, vendar je tu osnova resevanja manjsih potreb starejsih. OO DeSUS se
poveze s pripravljenimi ljudmi delati na terenu, ki je v vsakem okolju lahko
drugacno, prilagaja se razmeram oz. ustvariti je potrebno pogoje za izvedbo
izbranega projekta. Dobro se je povezati z DU in jim predstaviti izhodis¢a in
predloge v zvezi z reSevanjem problematike starejSih obcanov in njihovo
kakovostno Zivljenje. Kakovost Zivljenja ni odvisna samo od delovanja
pokojninskega in zdravstvenega sistema, ampak Se od Stevilnih drugih
dejavnikov kot npr. moznosti za dolgotrajno oskrbo, aktivho vkljuevanje v
razlicne dejavnosti, spoStovanje starejsih in ni nujno, da se vkljucijo v DeSUS,
lahko je sodelovanje ljubiteljsko. Dobro je, da poznamo Stevilo prebivalcev v
obcini in koliko % je od teh starejsih od 65 let. Ugotovimo tudi oblike pomoci, ki
jih dolocena obcina zagotavlja starejSim in je dolzna po predpisih.



2. Aktivnosti, usmeritve in potrebe starejSih v obCini za lepSe prezivljanje
starosti

DeSUS predlaga, da se v naslednjih dveh letih posvetimo naslednjim
aktivnostim, ki se nanasajo kot pomoc za lepse preZivetje starosti, seveda so
te aktivnosti lahko zelo razli¢ne in primerne okolju:

SPOSTOVANIJE IN PRIJAZEN ODNOS do starejsih naj bo temeljno pravilo vseh
okolij. Starejsi naj se pocutijo zazeleniin dobrodosli ( na ulici, v zdravstvenem
domu, v trgovinah..).

DOM ZA STAREIJSE, dom za dnevno varstvo, za medgeneracijska srec¢anja. V
okoljih, kjer nimajo teh pogojev in potrebe so, je potrebno vplivati na OS, da
se zacne nacrtovati realizacija vsaj ene izmed teh. Tu podpora bo zagotovo,ne
glede na pripadnost, ¢e bo predstavitev dovolj odlo¢na. Tu gre lahko
predvsem za manjSe objekte, kar se podpira v zadnjem casu. Cilj naj bi bil, da
bi starostniki prezivljali tretje Zivljenjsko obdobje ¢im blizje domacega okolja,
saj so sedaj razprseni v domovih po celi Sloveniji in tudi na Hrvaskem. Lahko
DeSUS izvede tudi anketo, s pomocjo teh rezultatov, se lahko analizira stanje
starejsih v doloceni obcini in potreba po domu.

DeSUS naj bo pozoren in opominja naj tudi na naslednje:

Kako je z lokalnimi pogoji za starejSe ali je dovolj parkirnih mest (tudi za
invalidne osebe), ki so nadzorovana v smislu spoStovanja cestno-prometnih
predpisov in pravilne uporabe parkirnih znakov za invalide.

Plo¢niki so peScem dostopni glede na cestno-prometno ureditev, prehodi za
ceste so oznaceni na ustreznih mestih. Pozimi so plo¢niki o¢iSceni snega, isto
velja za ceste.

Javne povrsine so urejene, zelenice pokosene in ocis¢ene, da se bodo starejsi
dobro pocutili na sprehodih ( organizacija Cistilnih akcij v okolici igris¢ in na
poti v Solo). KoSev za smeti mora biti v kraju dovolj na primernih lokacijah,
postaviti velja dodatne koSe za pasje iztrebke.

Urediti Sportne povrsine, zunanje in notranje, ki so namenjene tudi starejSim
— dolociti termine uporabe.



Mnogi imajo problem priti do zdravnika, v zdravstveno ustanovo npr. v
Ljubljano, saj se bolan starostnik ne more voziti z javnimi prevoznimi sredstvi.

Predlagamo, da se sledi projektu PROSTOFER, kar se izvaja Ze v mnogih
slovenskih obcinah in povedano je, da je takSen prevoz za starejsSe zelo
ugoden in reSuje marsikomu problem prevoza.

Prostovoljci na projektu StarejsSi za starejSe so starejSi in sami spadajo v bolj
ogrozeno skupino. Potrebno je izvajalce ,,pomladiti'. Zato se iS¢ejo kontakti,
telefonske Stevilke, elektronske naslove jih ima malo, racunalnika jih veliko nima
in ne znajo z njim upravljati. Podobno je s pametnim telefonom. Pomembno je,
da organiziramo, oziroma nadaljujemo s pridobivanjem znanja iz raCunalnistva
in spoznavanjem pametnih telefonov, za izvajalce projekta pa bo potrebno
pridobiti mlajse upokojence. Kjer projekt Se ne deluje, ga je potrebno
organizirati. Vecjo pozornost bo potrebno polagati invalidom in se bolj poglobiti
v njihove potrebe in probleme.

Za tiste, ki so doma sami in starejSi je treba nekje na nivoju obCine organizirati
dva projekta: krizni telefon in E oskrba TELEKOM - varni in povezani doma. S
tem bi omogodili osamljenim ali bolnim, da v izbranem casu poklicejo izkuseno
osebo, kjer lahko potozijo, sporocijo svojo potrebo in dobijo ustrezno strokovno
pomoc. Projekt bo Se potrebno na primeren nacin predstaviti uporabnikom, da
bodo vendarle pokazali zanimanje za uporabo.

Zanimiv primer medgeneracijskega sodelovanja je projektna naloga za izbiro
najlepSe novoletne voscilnice. Projekt je Ze marsikje tradicionalen. Predlagamo
nadgradnjo tega projekta NajlepSa novoletna voscilnica in sicer z ro€no napisano
vsebino novoletnega voscila. Ljudje imajo veliko lepih Zelja in dobrih misli, ki bi
jih lastnoro¢no napisali in podelili z drugimi.

Organizacija osrednje medgeneracijske prireditve je lahko najbolj zanimiva
prireditev v obcini, s tem, da se starejSim omogoci obiskati prireditev. To je
sreCanje predsolskih otrok, osnovnosolci in srednjesolci, ki predstavijo starejSim
svoj kulturni program in razstavljajo svoje izdelke in obratno predstavijo svoje
dejavnosti starejSi mlajSim. Predlagamo nekaj vsebine: ustno pripovedovanje
starejsSih ( zgodbe...), delavnice domace obrti, Cebelarstvo, priprava medenega
peciva, $§portna animacija MLADI — STAREJSI, stare igre - igre nasega otrostva,
pripovedovanje — praznovanje BoZi¢a nekoC...povezano z miklavZevanjem,



knjiznica — bralni klubi in drustva, ki predstavijo svoje delovanje. Starejsi ¢lani
odbora bi lahko posredovali oziroma pripovedovali svoje Zivljenjske izkusSnje in
spomine mlajSim ¢lanom odbora in tudi ostalim npr. na prireditvi.

Zanimiva je povezava starejsih (ne kot DeSUS ampak DU)z OS in vrtcem v kraju.
LaZje se povabi babice in dedke v vrtec ( ogled nastopov otrok, druzenje ob igri,
spremstvo otrok na razli¢nih izletih, obiska gledalis¢ — dogovor z DU), povabilo
¢lanov DU v vrtec ali OS na razstave, $portne igre ITD. Menimo, da je tu
pomemben zlasti vzgojni moment.

Mnogo starejSih se Zeli izobraZevati o razlicnih temah. Organizirati je zato
potrebno v zimskem c¢asu razlicna predavanja in okrogle mize. Predavanja so o
temah, ki so kljuCne za starejSo populacijo npr. medgeneracijsko sodelovanje,
sozitje med generacijami, pravice starejsSih, invalidov, demenca informiranje o
socialno varstvenih programih na obmocju obcine in oblikah pomodi, ipd.
Vkljuciti je potrebno srednjesolce pri delu z racunalnikom in pametnim
telefonom Povabiti tudi InStitut Antona Trstenjaka za izvajanje tecajev za
medgeneracijske prostovoljce in izvedbo programov za kakovostno staranje in
lepse sozZitje med generacijami. StarejsSi najbolj potrebujejo druzenje ali pogovor,
zato bi bilo potrebno veckrat letno organizirati druzenja v obliki tako
imenovanega druzabnistva in oblikovanje pogovornih skupin. Dobrodoslo vabilo
ali projekt preko Obcine. StarejSe najbolj ubija samota, zato dajemo poudarek
obiskom in druzenjem s starejSimi in onemoglimi. Starostniki so veinoma v
dopoldanskem ¢asu sami, ko so njihovi svojci v sluzbah in so pogosto osamljeni.

Za kmecko okolje predlagamo zanimivo obliko druzenja glede na to, da se mnogi
starostniki Se radi ukvarjajo z vrtnarstvom in gojenjem roz, bi bila lahko taka
oblika organizirana oblika druzenja zanimiva.

Prioritetno je potrebna organizacija socialne oskrbe za starejSe, psiholog,
pedagog, socialni delavec in gerontolog, na katere se lahko obrnejo starejsi v
Casu stiske ali potrebujejo dolo¢eno informacijo.

Nujna je tudi organizacija brezplacnega pravnega svetovanja, oziroma nudenja
pravnih podukov starejSim. Svetovalnica za starejSe bi lahko nudila obéanom
podatke, ki bi jih potrebovali in vse potrebne informacije. Dobrodosla je tudi
socialnovarstvena storitev pomoc druzini na domu, dovoz kvalitetne in primerne



hrane na dom, pomo¢ na domu pri dnevnih opravilih, gospodinjska pomo¢
povezana s pomocjo pri ohranjanju socialnih stikov.

Zdravstvo nima cakalnih vrst za starejSe in naj ponuja ustrezno delovanje mreze
na podro¢ju osnovne zdravstvene dejavnosti in dopolnilne programe za
vzdrievanje in vraCanje zdravja. V ospredju je protokol sodelovanja med
Centrom za socialno delo in krajevnimi skupnostmi ter ob¢ino in protokol
sodelovanja med patronazno sluzbo, ZD in KS ter obcino. Delo referencnih
ambulant je za starejSe pomembno.

Vsi Zelimo starost preziveti v domacem okolju, ki ga poznamo in kjer se dobro
pocutimo. Ce pomagamo drug drugemu, lahko Zivimo doma tudi, ko sami ne
moremo v celoti skrbeti zase, ne da bi izgubili samostojnost in dostojanstvo. Ko
pa tega ne bi zmogli vec, pa zelimo v Dom za starejSe in to v domacem kraju,
zaradi stikov z domacimi in zato, ker so tu nase korenine.

DeSUS je demokraticna stranka starejsSih in ima v svojem programu
pomo¢ starej$im, zato je torej nasa PRVA DOLZNOST vkljuéiti se v
nastete dejavnosti na terenu in jih organizirati, ce Se ne delujejo v
okolju, v katerem deluje OO DeSUS. Tudi pobude so dobrodosle.
Samo iskati ¢lanstvo na tej stopnji stranke je pohvalno, vendar
mnogo premalo.

Gradivo pripravila:

Milena Vrencur, podpredsednica



