DNEVNI CENTRI

Dnevni centri aktivnosti, namenjen starej$im ljudem ki, so upokojeni ali pred
upokojitvijo, ljudem ki so osamljeni in se zelijo vkljuciti v druzbeno dogajanje
lokalne skupnosti in okolja. Dnevni centri aktivnosti za starejSe omogoca
mnozico storitev, s katerimi se zagotavlja aktivnejSe vkljucevanje posameznika
v socialno okolje in vzdrZevanje psihofizi¢ne kondicije.

AKtivnosti

Dnevni center so prostori kjer se lahko posamezniki starejsi druzijo, zelijo
kreativno preziveti prosti ¢as v druzbi sovrstnikov.

V prostorih je na voljo dnevni Casopis, internet in druga literatura, prav tako so
na voljo, karte, druzabne igre, Sah itd.

Ostale aktivnosti:

Informacijska tocka (brezplacni tel: 080)

Predavanja s podrocja zdravja, narave, zdrave prehrane, zakonodaje itd
Predstavitve zdravstvenih pripomockov, priprave hrane itd

Ustvarjalne delavnice

Krozki, zelis€a, izmenjava kuharskih receptov, literarni veceri itd
Telovadba Zenske , moski

Plesne vaje

Joga

Razli¢na predavanja itd

Razstave izdelkov upokojencev in drugih umetnikov tudi amaterjev

V Dnevnih centrih aktivnosti, za starejSe Zelimo ustvariti pogoj za polno ,
zdravo zivljenje ljudem v tretjem zivljenjskem obdobju.

Informacijska tocka

Info tocka je namenjena predvsem ljudem, ki se bodo v kratkem upokojili ali so
na ¢akanju na upokojitev. Zgraditi je potrebno sistem informacij, ki jih nudijo
upokojenci z razlicnimi izobrazbami. Tu je zelo pomembno, da imamo v druStvu
ljudi ki imajo potrebno izobrazbo da bodo lahko dajali pravilne informacije. Ce
omogoc¢imo z ustanavljanjem sekcij po strukturi Zelja in izobrazbe lahko
pridobimo vec ¢lanstva in tako pomembno vplivamo tudi na dogodke v lokalnih
skupnostih in v drzavni politiki. Za izvedbo delovanja dnevnega centra je
potrebno organizirati programe in ustrezne predavatelje.



Racunalniski kotiCek

V racunalniskem koti¢ku bi naj bil vsaj eden racunalnik (v ve¢jih centri lahko
veC) ki bi imel dostop da interneta. Za racunalnik bi bili zadolZeni upokojenci ali
mladi ves¢i raCunalnika, ki bi svetovali, ali nudili pomo¢€ pri iskanju informacij
po internetu. Tudi uporaba racunalnika in interneta je namre¢ marsikateremu
starostniku nedosegljiva Zelja zaradi nepoznavanja osnov ra¢unalnistva in strahu
pred racunalnikom , tako da informacij preko interneta ne zna poiskati ali
spremljati, tudi ¢e ima racunalnik doma. Pomagali bi tudi komu, ki bi Zelel svoja
literarna besedila ali spomine zapisati in jih predstaviti $irSi javnosti. Pri tem ne
smemo pozabiti tudi na racunalniske igrice za trening mozganov.

Svetovanje

Osebje Dnevnega centra mora znati pomagati izpolniti uradne obrazce, jim
svetovati z urejanjem zadev na ob¢inskih uradih, upravni enoti jih spremljati na
obcinski urad, ker nekateri ne razumejo kaj jim uradniki povedo. Marsikomu bi
veliko pomenilo tudi spremljanje k zdravniku, saj marsikdo ne razume dovol;j
navodil zdravnika ali medicinske sestre. Tako pa bi jih nekdo spremljal in na
preprost nacin napise, kako se drzati navodil zdravnika ali medicinske sestre.

Intimni Kkoticek

Potrebno je zagotoviti prostor za intimni pogovor z ljudmi, ki imajo teZave, pa
bi jih radi povedali samo dolo¢eni osebi. To je prostor kjer lahko razgovor
opravi psthoterapevt z osebo ki ima tezave po vstopu v pokoj. Taksnih ljudi je
danes veliko in tak$ni kotic¢ki bi pomagali predvsem ljudem pred vstopom v
pokoj. Taks$ne pogovore lahko opravi upokojenec, ki je poklicno ze opravljal v
svojem poklicu podobne sluzbene aktivnosti. Nekateri ljudje potrebujejo vec
intimnih pogovorov za lazje vkljucitev v zivljenje upokojencev. Nekateri zal ,
ko gredo v pokoj ne najdejo sebe in se prepustijo navadam, ki slabo vplivajo na
njihovo zdravje in pocutje.

Za dosego cilja je potrebno zagotoviti:

zagotavljanje ustreznih prostorov za kulturne, rekreativne, izobrazevalne,
preventivne dejavnosti, ki imajo pozitivni u¢inek na kulturni, zdravstveni
in gospodarski razvoj ter prispevajo k kakovostnemu Zivljenju lokalne
skupnosti. Ocenjujemo da je potrebno za taksSne aktivnosti zagotoviti
prostor v velikosti 120-150 m2, kjer se bodo odvijale dejavnosti z vec
ljudmi. Prostore v velikosti 50-70 m2 pa zadostuje za druzenje ,
racunalniski koticek, igranje iger. Prostor za intimni pogovor pa je lahko
predeljen prostor v prostoru za druZenje v velikosti 5-6 m2.



Vsi prostori morajo imeti tudi ustrezne sanitarije. Prostor za pocitek z
moznostjo spanja za krajsi ¢as. Moznost prehrane.

ustvarjanje prijetnih prostorov bo zagotavljalo primerno sredisce, ki bo
spodbujalo k druzenju generacij

prostori bodo zagotavljali uCinkovitejSe operativno izvajanje dejavnosti
povecanje Stevila aktivnosti in dogodkov in novih vsebin, po posredno
vplivalo na kvaliteto bivanja v okolju

povezovanje generacij med seboj, izvedba razlicnih aktivnosti in
prepletanje razlicnih dejavnosti (rekreacija, kultura, Sport, predavanja,
izobrazevanje itd.) ima druzbeno socioloske in druge ugodne ucinke na
prebivalstvo

tudi vzpostavljanje razliénih medgeneracijskih druzenj in pomodi, ki
vklju€ujejo, mlade, upokojene, CakajoCe na upokojitev in brezposelne.

Projekt Dnevni centri aktivnosti /Prostori za preZivljanje prostega Casa

Je potrebno vkljuciti DU,PZDU, ZDUS, Ministrstva za delo, druZzino socialne
zadeve in enake mozZnosti in Ministrstvo za solidarno prihodnost (Zakon o
dolgotrajni oskrbi). Oba ministrstva je potrebno seznaniti za namero o nasi vecji
aktivnosti za ustanavljanje Dnevnih centrov. Enako bo potrebno opraviti
razgovore z ZDUS- om.

DIGITALIZACIJA

Smo v dobi hitrega razvoja razli¢nih elektronskih medijev. Ze samo z uporabo
pametnega telefona smo stopili v svet digitalizacije. Po napovedih sedanje vlade,
bo prihodnje v drzavi prislo do korenitih sprememb v drzavni upravi. V tekoCem
letu pricakujemo nove osebne dokumente, gradbeno dovoljenja bodo v
elektronski obliki in napovedi so Se velike spremembe.

Potrebno bo, da bo starejSa generacija lahko sledila tak§nim spremembam.
Velike spremembe pri¢akujemo tudi na podro¢ju prometa. V naslednjih 5. do

10. let bodo osebni avtomobili v glavnem na elektriko in bo potrebno znanje
upravljanja. Predlagamo, da se na tem podro¢ju pri¢ne izobraZevanje tudi
starejSih, kajti tudi starejsi so del druzbe v kateri zivimo. Za tak$ne aktivnosti bi
bili primerni Dnevni centri. V Ministrstvih bo potrebno zagotoviti sredstva za
delovanje Dnevnih centrov. Vloga poslancev je v prihodnje sledenje zakonodaji
ki bo omogocala starejSim ¢loveku dostojno zivljenje. V ta namen se za potrebe
starejSih, ki ne vozijo avtomobila, zagotovi elektri¢ni avto. (Prostofer)



ZAKJUCEK

Za delovanje Dnevnega centra obCina ustanovi pravno obliko zavod. Svet
zavoda skrbi za delovanje zavoda. Za delovanje zavoda bi bilo potrebno najpre;j
zagotoviti do tri zaposlene. Ostalo bi lahko pokrivali z prostovoljci. Pomembno
je da bi dosegli dogovor z ZDUS-om sodelovanje z programom StarejSi za
starejSe. Velikost zavoda in zaposlitev je odvisna od velikosti obCine in zelje
upokojencev po takSnem druzenju. Ministrstvo za delo, druzino socialne zadeve
in enake moZznosti ( kot je iz intervjuja ministra Mesca videno ), podpira Dnevne
centre, kot obliko za skrb starejSih pred odhodom v Dom starejsih.
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